
GIỚI THIỆU: 
Khi trẻ bị táo bón, bên cạnh việc sử dụng các biện pháp cải thiện táo bón về lâu về 
dài, thì thụt là biện pháp cấp thiết giúp giải quyết ngay lập tức phân cứng tồn đọng. 
Sử dụng thụt giúp trẻ đi tiêu dễ hơn, tránh các biến chứng nghiêm trọng như nứt kẽ 
hậu môn, tắc nghẽn ruột, tổn thương trực tràng, trĩ…
Tuy nhiên, trẻ thường rất sợ hãi mỗi khi đưa tuýp thụt vào hậu môn, nên thường xảy 
ra tình trạng vùng vẫy gây xước rách niêm mạc hoặc chưa kịp bơm đủ liều đã phải rút 
tuýp thụt ra ngoài. Novolax Enema được phát triển để khắc phục tình trạng trên.
Sản phẩm được thiết kế dưới dạng dung dịch, đóng trong tuýp với một đầu phun và 
một đầu chứa dịch. Đầu phun mềm, được bo tròn không gây tổn thương trực tràng 
khi sử dụng. Bầu tuýp có rãnh nếp tạo đà đẩy dễ dàng, giúp nhanh chóng và thuận 
tiện lấy toàn bộ dịch đi vào trực tràng, kể cả ở tư thế thẳng đứng. 
Thụt táo bón Novolax Enema giúp BÀI TIẾT NHẸ NHÀNG, AN TOÀN chỉ từ  5-15 phút 
sử dụng nhờ cơ chế đa tác dụng: Tăng nhu động ruột tự nhiên - Làm mềm phân - 
Làm trơn dịu mát:
- Sorbitol giúp quá trình hấp thu nước từ các mô vào ruột được nhanh hơn. Từ đó, làm 
gia tăng trương lực nước tại đây, kích thích nhu động ruột một cách tự nhiên, không 
ảnh hưởng đến hệ thần kinh. 
- Natri citrat dihydrat làm tăng áp suất thẩm thấu trong lòng ruột nên tăng lưu giữ 
nước, làm mềm phân.
- Glycerin và chiết xuất diếp cá giúp làm trơn, dịu mát niêm mạc trực tràng.     
Thụt táo bón Novolax Enema 0 month+ là giải pháp giúp giải quyết ngay lập tức 
tình trạng phân cứng khó đi tiêu, đặc biệt là các trường hợp táo bón nặng và kéo dài. 

HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG: 
1. THÀNH PHẦN:
Sorbitol, Glycerin, Natri citrat dihydrat, Chiết xuất diếp cá, Methyl parahydroxybenzoat, 
Propyl parahydroxybenzoat, Acid citric, Nước.

2. QUY CÁCH ĐÓNG GÓI: 
Hộp 12 tuýp 3ml

3. MỤC ĐÍCH SỬ DỤNG:
Hỗ trợ điều trị táo bón ở trẻ từ 0 - 3 tuổi khi:
- Trẻ bị táo bón nặng và kéo dài, điều trị bằng các loại thuốc đường uống không 
mang lại hiệu quả.
- Phân cứng khó đi đại tiện, gây nứt nẻ, đau rát hậu môn.
- Trẻ bị táo bón do uống sữa công thức, uống không đủ lượng nước theo nhu cầu, 
bổ sung không đủ chất xơ và chế độ dinh dưỡng cho cơ thể.
- Trẻ mới chuyển ăn dặm, thay đổi chế độ ăn bị táo bón.
- Trẻ bị táo bón do nằm lâu ngày trong nhi khoa.
- Bệnh nhân chuẩn bị phẫu thuật hoặc trước khi thực hiện thủ thuật cần làm sạch 
trực tràng.

4. CHỐNG CHỈ ĐỊNH:
Không sử dụng cho người quá mẫn với một trong các thành phần của sản phẩm.

5. HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG: 
Dùng qua đường trực tràng.
Trẻ em từ 0 - 3 tuổi: Dùng 1 tuýp 3ml/ngày.
Dùng trước thời điểm đi đại tiện 5 - 15 phút.
Thụt táo bón trẻ em Novolax Enema hoạt động bằng cách bơm thẳng trực tiếp 
dung dịch vào trực tràng qua đường hậu môn:

Bước 2:  
Với trẻ em dưới 3 tuổi, cho trẻ nằm ở tư thế thay tã,  
đưa 1 nửa chiều dài của đầu thụt vào hậu môn.

Bước 1:
1. Mở nắp đầu thụt.
2. Bóp nhẹ bầu thụt để nhỏ 1 - 2 giọt ra đầu ngón tay.
3. Dùng đầu ngón tay bôi trơn đầu thụt dài của tuýp, 
giúp cho đầu tuýp trở nên trơn mượt khi thụt.

Bước 3: 
Dùng tay bóp mạnh, đẩy gần hết dung dịch vào trực 
tràng sau đó nhẹ nhàng rút thụt ra khỏi hậu môn. 
Sau khi bơm dung dịch vào, nhẹ nhàng khép hai 
chân của bé lại để dung dịch không bị rò rỉ ra ngoài.

* Sau khi sử dụng, có dư 1 lượng nhỏ dung dịch trong tuýp, thể tích dịch đã được nhà 
sản xuất đóng dư để đảm bảo liều dùng đúng khuyến cáo.

Sản phẩm sẽ có hiệu quả sau 5 - 15 phút tùy cơ địa từng người, do vậy hãy chuẩn 
bị đầy đủ và sẵn sàng cho việc đi đại tiện ngay sau khi thụt. 

Lưu ý: Hệ thống tiêu hóa của mỗi người là khác nhau. Trong một số trường hợp, có thể 
có sự chậm trễ trước khi sản phẩm có hiệu lực, vì vậy phải luôn đợi tối đa một giờ. Nếu 
không có gì xảy ra sau thời gian này, có thể sử dụng tuýp Novolax Enema thứ hai. 
Nếu vẫn không giảm táo bón sau khi sử dụng tuýp thứ hai, vui lòng tham khảo ý kiến 
bác sĩ, để xác định lại nguyên nhân  gây táo bón và đưa phương pháp điều trị thay thế 
tốt nhất có thể.

6. BẢO QUẢN: Trong bao bì kín, tránh ánh sáng, nhiệt độ dưới 30oC.

7. HẠN DÙNG: Xem trên mặt ngoài nhãn hộp.

T1-1-270225
M00040

THỤT TÁO BÓN 0 month+

Sản xuất và chịu trách nhiệm về sản phẩm bởi:
CÔNG TY CỔ PHẦN NOVOPHARM - NHÀ MÁY GMP DƯỢC PHẨM
Lô CN05, KCN hỗ trợ Đồng Văn III, Phường Hoàng Đông, 
Thị xã Duy Tiên, Tỉnh Hà Nam, Việt Nam 


